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I FUNGHI

Due specie fungine:
vFomes fomentarius
fuoco)

v Piptoporus betulinus (probat
le proprieta antibiotiche; Oet
intestinali)
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I FUNGHI NELLA TR
ORIENTALE

Utilizzati da secoli nella medicina tradizionale

orientale
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I FUNG
SCIENTIFI

Molte |le ricerche

scienti
commestibili condotte in vari paes

Giappone, Usa, Cina, Inghilterra, Brasile

Da queste ricerche emerge che |1 funghi
medicinali in toto, parti di essi o i loro estratti

hanno vari effetti benefici a livello organico.
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FUNZIO
FUNGHI

azione specifica
v metabolismo glucidico e lipidico
v’ chelazione di metalli pesanti
v riequilibrio del sistema immunitario

v anomalie nella crescita cellulare
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FUNZIC
FUNGHI

Aiuto ai pazienti In una

appoggio al la medicina tradizio

v'diabete
viipercolesterolemia
v aterosclerosi
v'neoplasie

vvirosi di vario tipo (epatite C, HPV, Herpes
virus, Epstein Barr virus )
vasma
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Coprinus comatus

Diabete tipo | e I, tossicosi epat

Polyporus umbellatus

Cancro, leucemia, metastasi a live
ipertensione.

Hericium erinaceus

Allergie ed intolleranze alimentari, reflusso ga
duodenale, rettocolite ulcerosa.

Auricularia auricula judae

Inflammazioni delle mucose, tracheite, tosse s
epidermoide, eccesso di radicali liberi, emorroidi, obesita.

Cordyceps sinensis/militaris

Stanchezza, depressione, insonnia, asma, bronchite cronica, gl
insufficienza renale, gastroenteriti infettive, sterilita maschile/fem
mestruale, impotenza.

Ganoderma lucidum

Ipertrigliceridemia, osteoporosi, cistiti ricorrenti, glioblastoma, melanoma,
polmonare, mammario, vescicale, prostatico, epatico, gastrico, deficit immu
insonnia, depressione. Contrasta gli effetti della chemioterapia.

Grifola frondosa

Insonnia, stanchezza, miotonia distrofica, problematiche cardiovascolari, epatiti A, B,
C, leucopenia, mononucleosi infettiva, artrite reumatoide, allergie, precordialgia,
eczemi, dispnea, carcinoma nasofaringeo.

Agaricus brasiliensis

Deficit immunitario, malattie autoimmuni, infezioni, asma, patologie neoplastiche,
allergie, antiradicalico, ipertensione arteriosa, intossicazioni, cirrosi epatica, epatite B,
epatite tossica.

Coriolus versicolor

Azione antivirale, neoplasie ormono-dipendenti (mammella e prostata), carcinoma
nasofaringeo, carcinoma polmonare, esofageo, gastrico, colon-rettale, ovarico-
cervicale (HPC correlato), vescicale, sarcoma, tumori cerebrali, linfoma.

Lentinus edodes

Ipercolesterolemia, iperuricemia, steatosi epatica, eczema, cachessia neoplastica,
carcinoma polmonare mammario, sarcoma, artrosi, affezioni virali, rinite, influenza.
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v Domi
v Regno:
v Divisione:

v Ordine: Polyporales
v' Famiglia: Ganodermate
v Genere: Ganoderma
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ostanze bioattive
Sali minerali: Ferro, Zinco,
Potassio, Calcio, Germanio
Vitamine A, C, E, gruppo B (folina
17 aminoacidi tra cui tutti gli essenzia

Polisaccaridi costituiti da: glucosio, galatto
tracce di xilosio e fucosio

Steroli precursori ormonali
Sostanze ad attivita anti istaminica
Adenosina

Enzimi

Triterpeni

Acido Lucidenico

Acido Ganodermico

Acido Genolucido
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e del fungo sono correlate in

bresenza di:

v'Polisaccaridi e glicoproteine con azio
v'Enzimi di prevenzione dello stress ossidativo
inibizione della crescita cellulare

v'Enzimi coinvolti nel processo di detossificazione (citocrc

v Triterpeni e metaboliti secondari con humerose azioni biolog
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Beta Gluca SR
‘ ‘G ’ ‘ “ g .Imerleukln
= s
Receptor—" ? _
FY o 5 o . "’Immunoglobunn
J n A
J, 9 (Activate)

| Cytokines
Attivazione dei macrofagi tramite recettore cellulare
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v Divisio
v'Sottodivisic
v Classe: Asco
v'Sottoclasse: Hypoc
v’ Ordine: Hypocreales
v'Famiglia: Cordycipitaceae
v'Genere:Cordyceps
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Sostanze bioattive

NN S N

acido corc
ergosterolo
polisaccaridi ( gale
nucleosidi

peptidi
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apeutiche del fungo

v"Antibiotica

v Antiinflammato
v'Antiossidante

v Antiiperglicemica
v'Antiapoptotica

vImmunomodulante
v'"Neuroprotettiva
v Epatoprotettiva

v’ Attivazione sistemi regolatori muscolo scheletrico
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vDominio: Euka
v'Regno: Fungi
v'Divisione: Basidiomycota
v'Classe: Agaricomycetes
v'Sottoclasse: Agaricomycetidae
v'Ordine: Agaricales

v'Famiglia: Agaricaceae
v'Genere: Agaricus
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ostanze bioattive

B-(1,3)-glu
tirosinasi
polisaccaridi

proteoglicani

DIPARTIMENTO DI SOCIOLOGIA E RICERCA SOCIALE
Centro Studi Interdisciplinari di Genere (CSG)




s UNIVERSITA B UNIVERSIT
X3 > d
7% DI TRENTO i -

apeutiche del fungo sono

v antiinfiam
v'antiallergico (dermatite

v antiipertensivo
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vDominio: Eukaryc
v'Regno: Fungi

v Phylum: Basidiomycota
v'Subphylum: Agaricomycoti
v Classe: Agaricomycetes
v'Sottoclasse: Incertae sedis
v'Ordine: Russulales
v'Famiglia: Hericiaceae
v'Genere: Hericium

v'Specie: H.erinaceus
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ostanze bioattive

ericenoni
v/ erinacina
v' potassio, fosforo €
polisaccaridi
ecitina

AN
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eutiche del fungo sono

v antiinflammatorio ga
v'riequilibrante flora batterica

v'sostegno deficit mnemonico




s UNIVERSITA : e e cccustuo
%% DI TRENTO R o

v Dominio:
v'Regnho: Fungi
v'Divisione: Basidio
v'Sottodivisione: Agaricc
v'Classe: Agaricomycetes
v'Sottoclasse: Agaricomicetidae
v'Ordine: Agaricales

vFamiglia: Omphalotaceae
v'Genere: Lentinula

v'Specie: L. edodes
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ostanze bioattive

polisaccaridi ¢
immunitaria(len

v amminoacidi
ipocolesterolemizzanti
(eritadenina)

v minerali
vitamine (ergosterolo)

S
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apeutiche del fungo sono

v antiiperte
v'antivirale antibat
v'ipocolesterolemizzant

v'contrasto TNF-a (cachessia neopla
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v'Classe
v Ordine:
v'Famiglia: Mer
v'Genere: Grifola
v'Specie: G. frondosa
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ostanze bioattive

polisaccaridi
(B-(1,6)-glucani [

v minerali
vitamine
v amminoacidi

AN
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2rapeutiche del fungo sono

v'sostegno siste

v'protezione cellu

v'sindrome metabolice
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v'Ordine: Pol
v'Famiglia: Polypco
v'Genere: Polyporus
v'Specie: P. umbellatus
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Sostanze bioattive

ergone (ant
minerali
vitamine (biotina)
amminoacidi

SOSON
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tiche del fungo sono

v'diuretico risparmiatore

v'drenante linfatico



#%# UNIVERSITA
" DI TRENTO

A COSA STAN
E APPROFONDI

v' Shiitake:
v' Polyporus:
v' Cordyceps:

v' Agaricus:

v" Maitake:

PR UNIVERSITA DEGLI STUDI
W DITRENTO

DIPARTIMENTO DI SOCIOLOGIA E RICERCA SOCIALE
Centro Studi Interdisciplinar di Genere (CSG)

cachessia neoplastica
contrasto azione TNF-a
inibizione toxormone-L
blocco replicazione DNA
antiapoptotico, immunomodulante
attivazione macrofagi NK
modulazione risposta immunitaria e
attivazione del complemento

azione antitumorale (sarcoma)
protezione cellulare e antineoplastica
antimetastatico e rallentamento crescita tumorzic
riduzione effetti collaterali chemioterapia
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La mancanza di controindica
fanno pensare ad un sicuro ut
“terapeutici” in diverse patologie, in parti
classificarli come la nuova generazione c

“immunonutrienti”
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